
Workshop Stijl 

 
 

Bij een workshop is het de bedoeling dat de deelnemers zelf aan de slag gaan. Ik leg u 

een vragenlijst voor omtrent stijl die we later bespreken. Dan volgt een verkorte 

lichaamsanalyse, die per persoon ongeveer een half uur in beslag neemt.  

 

Vervolgens laten de deelnemers drie verschillende kledingsets zien die ze van huis 

hebben meegenomen. Aan het eind ga ik in op mijn eerste indruk van uw persoonlijkheid. 

Eventueel is er dan nog tijd voor vragen.  

 

 

Inhoud: 

 Ontvangst met koffie/thee,  lekkernij en vers gebakken krentenbrood 

 Uitleg Stijl  

 Uitleg persoonlijkheden 

 Vragenlijst Stijl 

 Persoonlijke lichaamsanalyse  

 Werkboek Stijl 

 

Kosten: € 77.50 per persoon (4 personen) 

Duur: circa 3.5 uur 

 

Naar wens kan de inhoud en prijs van de workshop worden aangepast. U kunt kiezen voor 

meer zelfredzaamheid of slechts één persoonlijke analyse door Monique per groep.  

 

 

 
 


